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Speisenplan vom 27.11.2023 bis 01.12.2023

Montag Vollkornnudeln        (A1) 
Gorgonzolasauce (Bechamel,A1)
Blattsalate mit Joghurtdressing
Tagesobst

Dienstag Rinderroulade,Gurke,Speck vom Schwein 2,3,4
Erbsengemüse
Petersilienkartoffeln
veg.Sojawurst

Mittwoch Cous Cous                                                  A1
Paprika,Zucchini,Aubergine
Rohkost Radieschen,Kräuterquark
Stracciatellajoghurt

Donnerstag Seelachs natur
Kürbisgemüse  (Bechamel,A1)
Reis  (parboiled)
veg.Kartoffeltaschen

Freitag Erbseneintopf
Möhren, Lauch, Sellerie
Vollkornbrot  (A1,2,3)
Tagesobst




