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Speisenplan vom 18.12.2023 bis 22.12.2023

Montag Vollkornnudeln                          A1
Thunfischsauce (Bechamel)
Blattsalate in Joghurtdressing
Tagesobst

Dienstag Hamburger oder Cheeseburger vom Rind
Abschluss- Chesterkäse,Weizenbun           A1
Essen Salat,Tomate,Gurke

veg. Gemüsefrikadelle

Mittwoch Pellkartoffeln
Kräuterquark
Rohkost Bohnensalat Essig/Öl
Obstsalat

Donnerstag Wildlachs natur
Broccoligemüse
Reis (parboiled)

Freitag Linsensuppe
Karotte,Lauch,Sellerie,Kartoffeln
Vollkornbrot       A1,2,3
Tagesobst




