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Speisenplan vom11.12.2023 bis 15.12.2023

Montag Vollkornnudeln     A1
Champigonragout (Bechamel)           A1
Blattsalate in Joghurtdressing
Tagesobst

Dienstag Putengeschnetzeltes
Paprika,Zwiebeln,Koriander
Reis (parboiled)
veg. Paprikaragout

Mittwoch Quark-Apfelauflauf
Vanillesauce
Rohkost Cerrytomaten
Joghurtdip,Vollkornbrot     A1,2,3

Donnerstag Seelachs paniert                                           A1
Kartoffelsalat mit Ei
Gurkensalat mit Dill,Joghurtdressing
veg. Gemüseschnitzel

Freitag Kartoffeleintopf
Mais,Paprika,Lauch,Kartoffeln
Vollkornbrot                                       A1,2,3
Tagesobst




