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Speisenplan vom 04.12.2023 bis 08.12.2023

Montag Vollkornnudeln    A1
Tomatensoße, Parmesan 
Blattsalate in Joghurtdressing
Tagesobst

Dienstag Hirschgulasch
Weihnachts Apfelrotkohl,Preiselbeeren                 4
Essen Kartoffelklösse                                         A1

veg. Champignons gebraten

Mittwoch Tortellini mit Käsefüllung                    A1
Käsesauce    (Bechamel,A1)
Rohkost  Kohlrabi,Karotte
Mandarinenquark                                    4

Donnerstag Wildlachs natur
Blattspinat   (Bechamel,A1)
Curryreis  (parboiled)
veg.Polentataler 

Freitag Bohneneintopf
Kartoffeln,Tomate,Zwiebeln
Bohnenkraut
Vollkornbrot     A1,2,3
Tagesobst




