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Speisenplan vom 20.05.2024 bis 24.05.2024

Montag Vollkornnudeln (A1)         mit
Mais-Spinat Soße (Spinat, Lauch)
Salat mit Joghurtdressing
(Karotte, Paprika, Kichererbsen)
Frisches Obst

Dienstag Marinierte Putenstreifen
(Paprika, Zwiebeln)
Couscous
Blattsalat mit Vinaigrette
(Avocado, Tomaten)

Mittwoch Brokkolisuppe
(Weiße Bohnen)
Dinkel-Vollkornbrot (A4,A5)
Karotten Rohkost
Griesbrei (A1)          mit Rhababerkompott

Donnerstag Süßkartoffel-kartoffelgratin
mit Schafskäse
Erbsen-Gelberübe Gemüse

Kirsch-Grütze mit Joghurtsoße
Freitag Rotbarsch aus dem Ofen

Kräutersoße (A1)
Blumenkohl
gekochter Grünkern (A5)
Frisches Obst




