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Speisenplan vom 13.05.2024 bis 17.05.2024

Montag Vollkorn Penne (A1)          mit
Spargel und Champignon
und Parmesan (2)
Salat mit Joghurtdressing
Frisches Obst

Dienstag Hähnchen Geschnetzeltes
(Karotten, Erbsen)
Feldsalat mit Joghurtdressing
Kartoffelknödel

Mittwoch Champignon-Rahm Suppe
(Champignon, Kohlrabi, Weiße Bohnen)
Dinkel-Vollkornbrot (A4,A5)
Kirschtomaten
Milchreis mit Himbeeren

Donnerstag Vollkornnudeln (A1)        mit
Tomatensoße
(Karotte, Lauch, Parmesan(2))
Rohkost Salat (Paprika, Gurke) Vinaigrette
Apfeldessert mit Butterkeksen (A1)

Freitag Fischragout (Seelachs,Kabeljau)           (A1)
(Karotte, Gurke, Erbsen)
Salzkartoffeln
Kohlrabi Rohkost
Frisches Obst




