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Speisenplan vom 29.04.2024 bis 03.05.2024

Montag Vollkornnudeln (A1)           mit
Kürbissoße
(Kürbis, Lauch, Ingwer)
Blattsalat mit Joghurtdressing
Frisches Obst

Dienstag Putenbrust Geschnetzeltes
(Lauch, Saure Sahne)
Möhren-Reis
Karotten-Apfel (4) Rohkost mit Vinaigrette

Mittwoch
FEIERTAG

Donnerstag Vollkorn Reis mit
Champignon-Ragout (A1)
Erbsen-Möhren Gemüse

Aprikosen Joghurtspeise
Freitag Gebackenes Kabeljaufilet

Vollkornnudeln (A1)         und
Karottensoße
Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Frisches Obst




