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Speisenplan vom 15.04.2024 bis 19.04.2024

Montag Vollkornnudeln (A1)           mit
Blumenkohl-Gemüse und
Meerrettichsoße (A1)
Blattsalat mit Joghurtdressing
Frisches Obst

Dienstag Mariniertes Hähnchenfilet
Vollkorn Reis
Karottensalat mit Vinaigrette

Mittwoch Kartoffelsuppe
(Kartoffeln, Karotten, Lauch)
Dinkel-Vollkornbrot (A4,A5)
Gurken Rohkost
Milchreis mit Kirschen

Donnerstag Gemüse-Nudel Auflauf (A1)
(Karotte, Zucchini, Paprika, Käse)
Rohkostsalat mit Vinaigrette
(Gurke, Mais,Weiße Bohnen)

Freitag Gedünstetes Seelachsfilet
auf Paprika Gemüse
Vollkornnudeln (A1)

Frisches Obst




