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Speisenplan vom 20.10.-24.10.2025
43

Montag Gemüsesuppe(Karotte,Lauch,Selerie)
(Kartoffeln, Karotte)
Vollkorn Franzosenbrot (A1,A2,A3)
Milchreis           Mit Zucker und Zimt

Dienstag Hähnchenstreifen in Paprikasauce 
Spätzle (A1)
Rohkost: Karotte, Gurke

Mittwoch Kabeljau         in Limettensauce(A1)
Parb. Reis
Rohkost:Kohlrabi,Gurke

Frisches Obst
Donnerstag Kartoffelgrattin(A1)
Veggieday Karottensalat mit Zitronendressing

Erdbeershake

Freitag Vollkornnudeln (A1)
Mit Brokkoliesauce(A1)
(Brokkolie,Lauch,Karotte)

frisches Obst




