Unser Speisenplan entspricht dem
"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er

wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung (DGE)

Pie Gesund-Essen-Aktion

far Kitas Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
Speisenplan vom 20.10.-24.10.2025
43 X
Montag Gemusesuppe(Karotte,Lauch,Selerie) I\

(Kartoffeln, Karotte)
Vollkorn Franzosenbrot (A1,A2,A3) 4%7)
Milchreis @\/Iit Zucker und Zimt

Dienstag Hahnchenstreifen in Paprikasauce @
Spatzle (A1) &7
Rohkost: Karotte, Gurke

Mittwoch Kabeljau =) in Limettensauce(Al) @ &7
Parb. Reis
Rohkost:Kohlrabi,Gurke

Frisches Obst
Donnerstag Kartoffelgrattin(Al) %7 @
Veggieday Karottensalat mit Zitronendressing
Erdbeershake @

Freitag Vollkornnudeln (A1) 47
Mit Brokkoliesauce(Al) &7) @
(Brokkolie,Lauch,Karotte)

frisches Obst

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Nitratpdkelsalz und Nitrat-3,

Mitrat - 3,mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackverstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.



mit Phosphat - 8, mit SGBungsmitteln - 9,

Anderung vorbehalten



