
Unser Speisenplan entspricht dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas". Er 

wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)

Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

Speisenplan vom  13.10.2025   bis   17.10.2025
KW 42

Montag Kartoffelsuppe
(Brokkolie,Kartoffeln,Karotte,Sellerie,Lauch)
Vollkorn Franzosen Brot (A1,A2,A3)
Schokokuchen(A1)

Dienstag Hackfleisch (Rinderhack) mit Kartoffel überbacken

Gurkensalat mit Vinaigrette

Mittwoch Vollkornnudeln (A1)
Mit Tomatensauce (Karotte)
Rohkost: Paprikasticks
Frisches Obst

Donnerstag Pizza Margherita (A1)
Rohkost: Gurke, Karotte

Quarknachtisch            Mit Heidelbeeren

Freitag Lachs          in Kräutersauce (A1)
Vollkornreis
Rohkost: Gurke, Karotte
Frisches Obst




