Unser Speisenplan entspricht dem
"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er

wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung (DGE)

Pie Gesund-Essen-Aktion

far Kitas Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
Speisenplan vom 13.10.2025 bis 17.10.2025
KW 42

Montag Kartoffelsuppe ”\h
(Brokkolie,Kartoffeln,Karotte,Sellerie,Lauch)
Vollkorn Franzosen Brot (A1,A2,A3) &)
Schokokuchen(A1) &7 TNES

Dienstag Hackfleisch (Rinderhack) mit Kartoffel tiberbacken @

Gurkensalat mit Vinaigrette

Mittwoch Vollkornnudeln (A1) &7
Mit Tomatensauce (Karotte)
Rohkost: Paprikasticks
Frisches Obst

Donnerstag Pizza Margherita (A1) &7) @
Rohkost: Gurke, Karotte

Quarknachtisch @ Mit Heidelbeeren

Freitag Lachs =)in Kriutersauce (A1) &7 @
Vollkornreis
Rohkost: Gurke, Karotte
“Frisches Obst

Kennze ichnung=spflichtige Zusatzstoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Mitratpékelsalz und Nitrat-3,
Mitrat - 3, mit Antioxidationsmittel-2, mit Geschmackwverstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.
mit Phosphat - 8, mit SURungsmitteln - 9,



Anderung vorbehalten



