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Speisenplan vom 15.04.2024 bis 19.04.2024

Montag Vollkornnudeln mit Paprikasoße

Kohlrabi-Gurken Rohkost

Mangojoghurt

Dienstag Panierte Hähnchenschnitzel mit Kartoffeln

Blattsalat mit Joghurtdressing

frisches Obst

Mittwoch Spargelcremesuppe

(Karotte, Petersilie, Lauch)

Helles Dinkelbrot

Schokopudding

Donnerstag Kartoffel-Linsen-Auflauf

(Lauch, Karotte)

Gurke-Tomaten Rohkost

Mandarinenjoghurt

Freitag Fruchtiges Fischcurry (Kabeljau) mit Vollkornreis

Feldsalat mit Joghurtdressing

frisches Obst




