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Speisenplan vom 08.04.2024 bis 12.04.2024

Montag Vollkornnudeln mit Rinderbolognese

und Parmesankäse

Karotten-Kohlrabi Rohkost

Erdbeermilch

Dienstag Linsenfrikadelle mit Kartoffeln

Bunter Salat - Eisbergsalat, Radieschen, Tomate

mit Joghurtdressing

frisches Obst

Mittwoch Tomatensuppe mit Sternchennudeln

Helles Dinkelbrot

Vanillepudding

Donnerstag Kartoffelpuffer mit Apfelmark

Himbeer-Trinkjoghurt

Freitag Lachsragout (grüne Erbsen, weißer Spargel)

mit Vollkornreis und Karotten-Gurken Rohkost

frisches Obst




