Die Gesund-Essen-Aktion
fiir Kitas

Unser Speisenplan entspricht dem

"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er
wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung (DGE)
Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

Speisenplan vom 08.07.2024 bis 12.07.2024

KW 28

Montag Vollkornnudeln mit Carbonara a1y &%) @
(Putenschinken)
Cherrytomaten, Karotten Rohkost
Frisches Obst

Dienstag Gnocchi mit Tomatensauce (a1) &)
und Parmesan @
Gurken-Mais Salat mit Vinagrette
Bananenmilch @

Mittwoch Brokkoli Cremesuppe (Karotte, Kartoffel) @
Helles Dinkelbrot (a1,as5) &)

7

Schoko-Vanille Eis @ @3

Donnerstag Pellkartoffeln mit Tomatenquark @
Kidneybohnensalat mit Vinagrette
Quarkspeise mit Pfirsich @

Freitag Fruchtiges Fischcurry (Kabeljau) = @
(Porree, Apfel-Currysauce)
mit Parboiled Reis
frisches Obst

Nitrat - 3, mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackwerstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.

mit Phosphat - 8, mit SGRungsmitteln - 9,

Anderung vorbehalten






