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Speisenplan vom 08.07.2024 bis 12.07.2024

KW 28

Montag Vollkornnudeln mit Carbonara (A1)

(Putenschinken)

Cherrytomaten, Karotten Rohkost

Frisches Obst

Dienstag Gnocchi mit Tomatensauce (A1)

und Parmesan

Gurken-Mais Salat mit Vinagrette

Bananenmilch

Mittwoch Brokkoli Cremesuppe (Karotte, Kartoffel)

Helles Dinkelbrot (A1,A5) 

Schoko-Vanille Eis

Donnerstag Pellkartoffeln mit Tomatenquark

Kidneybohnensalat mit Vinagrette

Quarkspeise mit Pfirsich

Freitag Fruchtiges Fischcurry (Kabeljau)

(Porree, Apfel-Currysauce)

mit Parboiled Reis 

frisches Obst




