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Speisenplan vom 01.07.2024 bis 05.07.2024

KW 27

Montag Käse-Vollkornspirellis (A1)

mit Erbsen

Kohlrabi, Karotten Rohkost

Mandarinenquark

Dienstag Hamburger (Rinderhackfleisch) (A1)

KWE mit Pommes

Eisbergsalat, Tomate und Gurke

Frisches Obst

Mittwoch Erbseneintopf (Kartoffel,Karotte,Sellerie)

Helles Dinkelbrot (A1,A5) 

Rote Grütze mit Waldbeeren und Vanillesauce

Donnerstag Reibekuchen mit Apfelmark

Karotten, Gurken, Tomaten Rohkost

Himbeerbuttermilch

Freitag Lachs in Dillsauce

mit Vollkornreis

Kopfsalat mit Kidneybohnen und Joghurtdressing

frisches Obst




