Die Gesund-Essen-Aktion
fiir Kitas

Speisenplan
KW 27
Montag

Dienstag

KWE

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Unser Speisenplan entspricht dem
"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er
wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung (DGE)

Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
vom 01.07.2024 bis 05.07.2024

Kése-Vollkornspirellis 1) &77) @
mit Erbsen

Kohlrabi, Karotten Rohkost
Mandarinenquark @

Hamburger (Rinderhackfleisch) (a1) /”) @Q [s=an
mit Pommes
Eisbergsalat, Tomate und Gurke

Frisches Obst
Erbseneintopf (Kartoffel,Karotte,Sellerie)
Helles Dinkelbrot (a1,as) 2

Rote Griitze mit Waldbeeren und Vanillesauce (&

Reibekuchen mit Apfelmark
Karotten, Gurken, Tomaten Rohkost

Himbeerbuttermilch @

Lachs in Dillsauce = @

mit Vollkornreis

Kopfsalat mit Kidneybohnen und Joghurtdressing @
frisches Obst

Kennze ichnungspflichtige Zusatrstoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Nitratpokelsalz und Nitrat-3,

Nitrat - 3, mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackwerstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.

mit Phosphat - 8, mit SGRungsmitteln - 9,

Anderung vorbehalten






