Speisenplan vom 22.01.2024 bis 26.01.2024
Montag Vollkornnudeln Al )
Champignon(Bechamel) Al @)<2
Blattsalat in Joghurt
Tagesobst
Dienstag Putenbrust natur
Petersilienkartoffeln

Paprika-Zwiebelgemuse

veg. Gebratene Zucchini

Mittwoch Tortellini Ricotta N1
Kasesauce (Bechamel) Al1%7) @
Rohkost (Karotte-
Kohlrabi)
Stracciatellajoghurt @
Donnerstag Wildlachs natur

Kirbisgemuse (Bechamel) A1 &%) @
Reis (parboiled)

veg.

Kasespatzle Al )@
Freitag weisse Bohnensuppe

Tomate,_Sellerie :‘m

Karotte, Lauch

Kartoffeln,Schnittlauch

Vollkornbrot A1,A2,A3 &)
Tagesobst
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