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Speisenplan vom 08.04.2024 bis 12.04.2024

Montag Vollkornnudeln mit Basilikumpesto

geriebenem Käse und Knabbergurken

Joghurt mit Bio Himbeeren

Dienstag Alaska Seelachs Filetstreifen im Backteig

mit Karottengemüse und Langkornreis

dazu Tomatensugo

Mini Berliner mit Himbeer-Johannisbeere

Mittwoch Erbseneintopf mit Wurzelgemüse

mit Bio-Vollkornbrötchen

Rohkost aus Bio Gurken und Mini-Tomaten

Donnerstag Gebratene Knöpfle/Spätzle mit Pilzen

in Kräutersauce und Knabbermöhren

Blattsalat mit Joghurt Dressing

Freitag




