Die Gesund-Essen-Aktion
fiir Kitas

Speisenplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Unser Speisenplan entspricht dem
"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er
wurde von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung (DGE)

Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
vom 08.04.2024 bis 12.04.2024

Vollkornnudeln mit Basilikumpesto  47)) (% @
geriebenem Kase und Knabbergurken (50

Joghurt mit Bio Himbeeren @

Alaska Seelachs Filetstreifen im Backteig 47)y@= @
mit Karottengemise und Langkornreis (so)
dazu Tomatensugo

Mini Berliner mit Himbeer-Johannisbeere 7)) (&

Erbseneintopf mit Wurzelgemise (50
mit Bio-Vollkornbrétchen £7)) &) (i

Rohkost aus Bio Gurken und Mini-Tomaten

Gebratene Knopfle/Spatzle mit Pilzen ﬂ/) Q@ @
in Krautersauce und Knabbermdhren N, 0

Blattsalat mit Joghurt Dressing @

Kennzeichnungspflichtige Zusatestoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Nitratpokelsalz und Nitrat-3,

Nitrat - 3, mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackwerstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.

mit Phosphat - 8, mit SGRungsmitteln - 9,

Anderung vorbehalten






