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Speiseplan vom  22.04.2024 bis 26.04.2024

KW  17

Montag Vollkornspaghetti (A1) 

mit Zuchinisoße A1)

Karottenrohkost

gemischtes Obst

Dienstag Rindergeschnetzeltes (4)

Bohnengemüse

Butterspätzle (A1)

Mittwoch Tomatencremesuppe (4)mit Buchstabennudeln (A1)

(Karotten,Lauch,Sellerie)

Baguettebrot (A1,A2)

Paprikarohkost,Pfannkuchen mit Rosinen(A1)

Donnerstag Gemüsepfannkuchen mit Ei

Veggieday mit Kräuterdip

Kartoffeln

Apfelmark (4)

Freitag Lachsfilet           

Couscous

Zuchinisalat in Dilldressing

frisches Obst


