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Speisenplan vom 20.10.2025 bis 24.10.2025                           KW 43

Montag Vollkornnudeln (A1) 

Basilikumsauce (G) 

Maissalat mit Joghurtdressing (G) 

frisches Obst

Dienstag Putengeschnetzeltes (G)

Blumenkohl

Parboiled Reis 

Mittwoch Linsensuppe mit Kartoffeln, Karotte, Sellerie (I) 

Vollkornbrot (A1,A5)

Gurkenrohkost

Vanillequark (G)  

Donnerstag Gnocchi (A1)  

Kräuter-Frischkäsesauce (G) 

Rote Beete (J) 

Eisdessert (G) 

Freitag Fischstäbchen (Seelachs) (A1,D) 

Kartoffeln

Karotten 

Kräuterdip (G) 

frisches Obst 




