Die Gesund-Essen-Aktion
fir Kitas

Speisenplan
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Unser Speisenplan entspricht dem

"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas". Er
wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung (DGE)
Zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.

vom 20.10.2025 bis 24.10.2025 KW 43
Vollkornnudeln (A1) &7

Basilikumsauce (G)

Maissalat mit Joghurtdressing (G) @

frisches Obst

Putengeschnetzeltes (G) @
Blumenkohl
Parboiled Reis

deae

Linsensuppe mit Kartoffeln, Karotte, Sellerie (1) %,
Vollkornbrot (A1,A5) &7)

Gurkenrohkost

Vanillequark (G) @

Gnocchi (A1) %7
Krauter-Frischkdsesauce (G) @

Rote Beete (J) (&

Eisdessert (G) (g

Fischstibchen (Seelachs) (A1,D) &7
Kartoffeln &7
Karotten
Krauterdip (G) @

frisches Obst

nnzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: mit Farbstoff-1, mit Konservierungsstoff-2, mit Nitratpokelsalz und Mitrat-3,

trat - 3, mit Antioxidationsmittel-4, mit Geschmackwverstarker-5, geschwefelt - 6, geschwarzt - 7.
it Phosphat - 8, mit SUGRungsmitteln -9,

nderung vorbehalten






