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Speisenplan vom 13.10.2025 bis 17.10.2025                           KW 42

Montag Tortellini (A1,C,G) 

Frischkäse-Tomatensauce (G) 

Gurkensalat mit Joghurtdressing (G) 

frisches Obst

Dienstag KWE: Hamburger Rind (J) 

Sesambrötchen (A1,K) 

Gurke, Tomate, Eisberg, Tomatendip (G) 

Pommes

Mittwoch Asia-Brühe mit Nudeln und Gemüse (A1,F)

Vollkornbrot (A1,A5)

Karottenrohkost

Schokokuchen (A1,C,G) 

Donnerstag Schupfnudel-Gemüsepfanne (A1,C) 

Kräuterquark (G) 

Lollo Rossosalat mit Balsamicodressing (L) 

Pflaumenquark (G) 

Freitag geb. Kabeljau (A1,D) 

Ebly (A1)

Erbsengemüse (G)  

frisches Obst 




