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Speisenplan 22.04.2024 - 26.04.2024                                          KW 17
Montag Vollkornnudeln (A1)

mit Mais - Spinatsoße

Endiviensalat mit Himbeerdressing

.

frisches Obst

Dienstag Bärlauchsuppe

(Bärlauch,Kartoffel,Zwiebel)

Vollkornbrot (A2,A5)

.

Kekse (A1)

Mittwoch Kartoffelgratin mit Hähnchen

(Karotte,Linsen)

Fenchel,Orangenrohkost

.

.

Donnerstag Kartoffel-Grüner Spargel-Auflauf

Veggieday .

Tomatensalat mit Avocado

.

Erdbeer-Joghurt

Freitag Kabeljau in Curry-Dillgemüse

(Fenchel,Karotten)

Vollkornnudeln (A1)

Kohlrabi-Rohkost

frisches Obst


