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Speisenplan 15.04.2024 - 19.04.2024                                          KW 16
Montag  Vollkornspaghetti (A1)

Zucchini,Linsensoße

Babyspinatsalat Essig/Öl

frisches Obst

Dienstag Karotten-Kartoffelsuppe

(Karotten,Zwiebel,Lauch)

Vollkornbrot (A2,A5)

.

Apfel,Birnen-Crumble (A1)

Mittwoch Geschnetzeltes (Pute)

(Zwiebel,Karotte,Mais,Erbsen)

Vollkornreis

Cherrytomaten

.

Donnerstag Gemüsemaultasche(A1)

Veggieday in Kokos - Currysoße

Buntes Gemüse

( Karotten ,Mais, Kidneybohne)

Brombeer-Bananen-Shake

Freitag Lachs aus dem Ofen

Brokkoli

Kräutersoße

Kartoffeln

frisches Obst


