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Speisenplan 01.04. 2024  - 05.04. 2024                                         KW 14
Montag Vollkornpenne (A1)

mit Gorgonzolasoße

Karotten - Apfelrohkost

Kita geschlossen

frisches Obst

Dienstag Kichererbseneintopf

(Möhren,Kichererbsen,Lauch)

Vollkornbrot (A2,A5)

Gurkenrohkost

Erdbeer-Tiramisu (A1)

Mittwoch Mariniertes Hähnchenfilet

Erbsen-Möhren -Gemüse

Salzkartoffeln

.

.

Donnerstag Ofen-Gemüse

Veggieday (Paprika,Zucchini,Süßkartoffel)

Bärlauch-Dip

Eisbergsalat mit Essig/Öl

Stracciatellajoghurt

Freitag Fischragout(Kabeljau+Lachs)

Vollkornreis

Rattatouille Gemüse

(Tomate,Aubergine,Zucchini)(4)

frisches Obst


