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Speisenplan 25.03.2024 - 29.03.2024                                           KW13
Montag Vollkornnudeln (A1)

mit Mais - Spinatsoße

Kichererbsensalat(4)

(Tomate,Paprika,Kräuter)

frisches Obst

Dienstag Weiße riesen Bohnensuppe

(Kartoffeln,Karotten,Lauch)

Vollkornbrot (A2,A5)

.

Mango-Schicht-Creme(A1)

Mittwoch Fruchtig nussige Pute

(Ananas,Paprika,Tomate)

Vollkornreis

Eisbergsalat Essig/Öl

.

Donnerstag Gek. Eier

Veggieday Grüne Soße

Salzkartoffeln

Feldsalat mit Himbeer,Feta

Honig-Joghurt mit Melonen

Freitag Kita Geschlossen

Ged. Kabeljau

Kartoffelecken

Paprika Rohkost

frisches Obst


