Fur alle die Bock
haben

Turn your

WAS ERWARTET EUCH? pain into power

Disciplin und Selbstkontrolle
Selbstverteidigung
Teamgeist und Gemeinschaft
SpafB und Herausforderung

Fitness und Kondition

@ na- kangaroos @ n.a.kangaroos


https://www.youtube.com/@na-kangaroos7361
https://www.youtube.com/@na-kangaroos7361

