
Speisenplan 22.04.-26.04.2024
KW 17

Montag Tomatensuppe mit Sternchen(A1)
Vollkorn Franzosen Brot(A1,A2,A3)
Apfel-Streusel-Kuchen(A1)

Dienstag Gekochter Tafelspitz (Rind)
mit Bärlauchsauce                  und Salzkartoffeln

Erbsen+Möhrengemüse

Mittwoch Gegrillter Lachs        mit Limettensauce(A1)
Parb. Reis
Rohkost:Gurke, Karotte
frisches Obst

Donnerstag Spätzle(A1)            auf Rote Linsegemüse
Veggieday (Lauch, Karotte)

Rohkost: Paprikasticks
Heidelbeerenquark

Freitag Vollkornnudeln(A1) 
mit  Frischkäse-Champignonsauce
Karottensalat mit Zitronendressing

frisches Obst




